
臺北市內湖區麗湖國民小學性別平等教育年度實施計畫 

壹、依據： 

一、臺北市政府教育局 113 年 6 月 24 日北市教學字第 1133072530 號函辦理。 

二、臺北市內湖區麗湖國民小學性別平等教育實施規定。 

三、臺北市內湖區麗湖國民小學輔導室年度工作計畫。 

 四、臺北市內湖區麗湖國民小學 113 學年度課程計畫。 

貳、目標： 

一、落實性別平等教育並融入課程及生活教育中。 

二、實施性別平等教育，提升學生之性別平等意識。 

三、宣導性別平權觀念，並建立互尊互重的性別和諧關係。 

四、增進本校校園人身安全環境，落實推展正確性別意識。 

 

參、實施對象：本校全體親師生 

 

肆、實施內容： 

項目 日期 參加對象 說明 執行單位 

性別平等教育 

教師進修活動 

安排於週三下午

教師進修進行，

每年度實施一次 

全校教師 

規劃本校教師性別平等

教育進修活動，以提升

教師之性別平等意識。 

輔導室 

性別教育宣導

活動 

依各學年提出的

時間進行活動 
全校親師生 

利用影片、相聲或戲劇

的方式，教導學生如何

自我保護。 

輔導室 

性別平等相關

教材出版 
不定期 全校親師生 

提供性平相關資料、教

材與書籍供教師教學時

參考運用。 

輔導室 

教務處 

 

性別平等教育

宣傳活動海報 

每年 4 月，配合

性別平等教育日

4/20 

全校親師生 
張貼性別平等教育宣傳

活動海報在校門口穿堂 

輔導室 

學務處 

性別平等教育

委員會 

上、下學期期初

及期末定期召開

一次 

本校性別平等

教育委員會委

員 

定期召開性別平等委員

會，以落實推動性平教

育相關工作。 

學務處 

性別平等教育

課程 
全學年度實施 全校學生 

各學年教師運用綜合活

動或彈性課程，進行性

別平等教育及性侵害防

治的課程內容。 

教務處 

全校教師 

 
 



伍、課程實施內容：  

年級 授課時

數/節

數 

課程內容(含性侵害防治每學期至少 2小時、性剝削

防治) 

 

實施方式 實施

領域 

實施學期/ 

週次 

一年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：保護自己、尊重別人 

透過戲劇欣賞「小紅帽與大野狼」 

，了解與維護身體隱私權。 

戲劇欣賞、

討論、發表 

生活 上學期／

十四 

主題：認識性別特質與性別認同 

繪本閱讀：紙袋公主 

透過閱讀繪本內容，認識性別特質與

性別認同的多元面貌。覺察性別角色

的刻板印象，了解家庭、學校與職業

的分工，不應受性別的限制。 

繪本共讀、

講述、討

論、發表 

生活 下學期／ 

二十 

二年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：性別角色的突破與性別歧視的

消除 

繪本閱讀：威廉的洋娃娃 

透過繪本導讀與學習單學習，覺察性

別角色的刻板印象與尊重個體不同的

選擇。 

繪本共讀、

講述、討

論、發表、

學習單 

語綜

不同 

上學期／ 

十二到十

八 

主題：生理性別、性傾向、性別特質

與性別認同多樣性的尊重 

繪本閱讀：薩琪到底有沒有小雞雞 

透過繪本導讀與學習單學習，覺察性

別角色的刻板印象與理解個體的能力

不受性別的限制以及覺察身體意象對

身心的影響。 

繪本共讀、

講述、討

論、發表、

學習單 

語綜

不同 

下學期／ 

五到十一 

三年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：尊重與界限 

繪本閱讀:家族相簿 

借由《家族相簿》的故事內容，教導

孩子了解每個人都是自己身體的主

人，擁有身體自主權，每個人的身體

界線不同，要學習尊重每個人的身體

界線，因此尊重個人及他人隱私是有

必要的，每個人都要能學會適時保護

自己，尊重他人。 

繪本共讀、

講述、討

論、發表 

綜合 上學期／ 

六、七 

主題：性別與情緒 

繪本閱讀:鐵漢也有柔情 

傳統觀念男孩子要承擔比較重的責

任，這些觀念從小就一直無形中被傳

遞，在成長過程中一直壓抑，讓他們

困在這個框架限制中，看起來無害，

繪本共讀、

講述、討

論、發表 

綜合 下學期／ 

十三、十

四 



但實際上卻可能扼殺掉他們的潛能。

透過閱讀、分享期望跳脫這樣的刻板

印象。 

四年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：野丫頭娜娜的祕密 

透過繪本，了解生理性別、性傾向、

性別特質與性別認同多樣性的尊重。 

繪本共讀 綜合 上學期／ 

六、七 

主題：蝴蝶朵朵 

透過繪本，了解認識性騷擾、性侵

害、性霸凌的概念及其求助管道。 

繪本共讀 綜合 下學期／ 

十三、十

四 

五年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：青春大小事 

理解青春期重視自我形象及人際互

動，學習欣賞他人的優點，並善用溝

通技巧，促進人際關係的和諧。 

討論、發表 

 

 

健康 

 

上學期／ 

一～六 

 

主題：家庭安和樂 

分辨不同家庭暴力事件所造成的傷

害，理解家庭變異可能造成的心理反

應，並能運用自我保護技巧避免傷害

的發生。 

討論、發表 

 

 

健康 

 

 

下學期／ 

十六～廿

一 

 

六年級 8 時

/12 節 

(上下學

期各 4小

時) 

主題：守護青春 

透過課程內容講解，讓學生能認識性

侵害的定義，並澄清相關的迷思，期

許學生能學會如何因應的方法。 

講述、討

論、發表 

健康 上學期／ 

十七、十

八、十

九、二十 

主題：虛擬世界的危險 

透過課程講解，兒童在虛擬世界中，

可能會遭遇的交友陷阱，與潛在的性

騷擾、性剝削危機。 

影片欣賞、

講述、討

論、發表 

綜合 下學期／ 

十三、十

四、十五 

 

陸、經費：所需經費編列預算，由本校相關經費項下支應。 

柒、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 


