
臺北市麗湖國小 112 年暑假「健康生活」學藝競賽辦法 

一、實施目的： 

1.讓小朋友運用假期時間，將學期中所學習之宣導主題結合假期生活的體驗，落實有關

健康及環境教育的成效，播下愛護自己、環境以及至全球的種子。 

2.透過繪畫創作，啟發孩子的多元能力和社會關懷，結合孩子們豐富的想像和創造力，

藉由得獎的作品展出，達到交流與觀摩的教育效果。 

二、各年級主題內容及比賽項目 

實 施 對 象 主 題 方 式 

一升二年級 保護明亮的眼睛或愛護健康的牙齒（請

擇一主題） 

繪圖(四開圖畫紙約

39 公分54 公分)  

二升三年級 健康飲食或健康體位 

(請擇一主題，可上網參閱董氏基金會-

食品營養特區網站) 

繪圖(四開圖畫紙約

39 公分54 公分) 

三升四年級 預防傳染病(腸病毒、新流感、H7N9、

Covid)的方法 

繪圖(四開圖畫紙約

39 公分54 公分) 

四升五年級 環保綠色生活 

(有關低碳、節能、省資源的方式一起響

應綠色生活，可參閱綠色生活資訊網) 

四格漫畫(四開圖畫

紙約 39 公分54 公

分) 

五升六年級 全民健保 

(有關正確用藥、正確就醫、珍惜醫療資

源…可上網參閱衛生福利部中央健康保

險署-影音文宣/數位學習教材網站) 

漫畫繪圖(四開圖畫

紙約 39 公分54 公

分) 

    ＊學生可自由參加；報名表如後附件，請貼於作品背面右下角，請填寫新班級之班別 

三、收件日期：112 年 9 月 8 日(五)前作品請交給班級導師，9月 15 日(五)前導師協助彙整

後交至學務處衛生組。 

四、收件地點：學務處 

五、獎勵：經評審通過擇優各學年作品優選、佳作若干名，於學生朝會時頒發獎狀表揚。 

六、注意事項：凡報名參賽作品即視為作者無條件同意授權主辦單位得將作品展覽、攝影、

出版、相關宣傳品及提供網路下載等，參賽人不得異議。 

七、本辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

……………………………………………………………………………………………………… 

麗湖國小 112 年健康生活學藝競賽報名表 

班級 年     班 姓名  

主題  

＊報名表，請填寫完整新班級之班別並實貼於作品背面右下方，送交學務處衛生組 

 


