
臺北市內湖區麗湖國民小學 111 學年度上學期運動代表隊甄選簡章 

壹、代表隊招收目的 

   因應教育部實施 12年國民教育，增加孩子多元學習，希望更多已經有基礎且對運動

有高度興趣的孩子能在此學習到更完整、更全面性技能，除此之外，在訓練過程中能

培養孩子勇於面對各項挑戰，學習團隊合作精神，盡力爭取榮譽，並能從中訓練孩子

的挫折容忍度，提升個人自信心與企圖心，每個孩子能透過運動更能自我肯定。  

貳、招收對象 

 一、游泳代表隊:招收一~三年級學生 (男女不拘) 

 二、扯鈴代表隊:招收一~三年級學生 (男女不拘) 

 三、有氧體操代表隊:招收一年級學生(男女不拘)、二年級男生 

 四、桌球代表隊:招收一~三年級學生 (男女不拘) 

 註:1.以上最多可選擇二項運動代表隊報名參加甄選。 

    2.參加游泳代表隊甄選之學生，身高需滿 120 公分方得報考。 

一、游泳代表隊 錄取標準  

  1.25 公尺自由式  

  2.基本協調動作 

  3.柔軟度 

  4.依能力擇優錄取 

二、扯鈴代表隊 錄取標準 

  1.一年級：基本運鈴。 

  2.二年級：自選五招扯鈴動作。 

  3.三年級：自選十招扯鈴動作。 

三、有氧體操代表隊 錄取標準 

  1.柔軟度：依當天老師測驗之動作。 

  2.基本協調能力：如跳繩、仰臥起坐、協調性彈跳、支撐能力、翻滾等。 

  3.舞步測驗:（依當天給舞步與動作）。 

四、桌球代表隊 錄取標準 

  1.側併步 

  2.雙手接球 

  3.反手推球 

  4.敏捷�、協調性測驗 

  5.反應力測驗  
 



肆、各代表隊錄取後未來必需配合下列訓練時間，才可報名參加： 

  一、寒.暑假訓練時間：週一至五上午〈需收費〉 

    (寒.暑假訓練日期於放假前 1個月依各代表隊教練安排時間為主) 

  ●112 年度寒假訓練時間為(每週一至五上午)  

    目前預定時間:1 月 30 日至 2月 10 日(共計 10 天) 

  ●112 年度暑假訓練時間為(每週一至五上午) 共計 7週 

  二、每學期晨光訓練時間: 每週安排 3 天 上午訓練一.二.四〈無須付費〉 

  三、課後訓練時間: 每週安排 3天下午訓練〈需收費〉 各代表隊訓練時間如下: 

    1.游泳代表隊:每週二.四.五  下午 16:00-18:00  

2.扯鈴代表隊:每週一.二.四  下午 16:00-17:30 

    3.有氧體操代表隊:每週一.二.五 下午 16:00-18:00  

    4.桌球代表隊:每週安排一.二.四下午16:00-18:00以及下列三個時段須擇一時間 

    參與加強訓練如下: (加強訓練為須擇一參加)，維持每週四天訓練。 

    週三加強訓練-12:00 用餐， 13:00 訓練至 16:00 

    週五加強訓練-12:00 用餐，13:00 至 16:00 低中年級，16:00 至 18:00 高年級 

    週六加強訓練-上午 8:30-11:30 

伍、各代表隊甄選流程: 

  1.錄取初試人數: 依學生測驗之程度擇優錄取人數 

  2.進入複試訓練: 

    各代表隊經 12/8(四)初選後，公布複選名單，進入複試之學生 12/13.15 

    兩天須配合進行複試(週二、四上午依各代表隊訓練時間及場所進行複 

    試資格訓練)。 

  3.正式錄取名單:經複試訓練後，依複訓狀況及各代表隊教練訂定訓練標 

                 準，於 12/20 公告正式錄取名單。 

陸、本學期各代表隊正式錄取名單之學生，於 112 年開始進行進入代表隊參 

    與寒假訓練。 

註: 

1.本校音樂團隊訓練時間皆與運動代表隊訓練時間相同，音樂團隊學生請勿報名。 
2.本校資優班學生報名參加，在此提醒早上如安排資優課程，每週運動代表晨光訓練

僅能請假 1次為原則。 

 

 



臺北市內湖區麗湖國民小學 111 學年度上學期 

各運動代表隊甄選報名時程說明 

一、報名時間：即日起至 111 年 12 月 2日(星期五)12:00 前 

二、報名方式: 
1. 為響應環保永續減紙，代表隊甄選報名採取線上方式進行，請家長詳閱表

單說明後再進行填寫。 

2. 招生簡章請至本校網站-行政公告參閱。 

3. 線上報名表請掃 QR CODE   

                

 

 

三、甄選時間:111 年 12 月 08 日(四) 上午 7:40~8:30(7:40 報到點名) 

四、甄選地點及攜帶用具：  

 1. 有氧體操代表隊--- 2F 韻律教室 

   ◎請穿著運動服(以緊身有彈性的運動服為主) 

 2.游泳代表隊   ---  3F 溫水游泳池 

   ◎帶泳鏡.泳帽.泳裝.浴巾，請盡量提早至少 10分鐘入場自行換裝及熱身 

 3.扯鈴代表隊   ---  4F 活動中心 

   ◎扯鈴用具 (可自行攜帶或現場提供)  

 4.桌球代表隊   ---  5F 桌球教室 

   ◎請穿著運動服，攜帶桌球拍(或現場提供) 

註:以上最多可選擇二項運動代表隊報名參加甄選。 
 

 

https://www.hsinchu.gov.tw/News_Content.aspx?n=139&s=104531
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